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快適な旅行は、忘れ物のない準備が必要。このリストを印刷して荷作りチェックをしよう！

準備するもの コメント CHECK

航空券 日付・出発空港・行先・出発時刻を確認 　

切符 日付・出発駅・行先・出発時刻を確認 　

現金 少し多めに！ 　

クレジットカード 必須 　

筆記用具 意外と必要な場合が多い 　

ガイドブック 現地で迷わないためにも 　

常備薬 安心して旅行するために 　

ビニール袋 最低２～３枚は必要 　

カメラ 旅の記念に 　

フィルム 観光地のフィルムは高いぞ 　

雨具 突然の雨にも折りたたみ傘があれば安心 　

タオル ホテル以外で使うために 　

下着 宿泊する場合は必需品 　

洋服 宿泊する場合は必需品 　

眼鏡 常用していない人は忘れがち 　

ティッシュ 必需品の一つ 　

ひげそり（充電要） 男性は必ず 　

腕時計 観光地では、時計のないところも多い 　

替え靴下 滞在日数を考えて、枚数を決めよう 　

おつまみ ホテルのつまみは、高いぞ！ 　

携帯電話 意外に忘れやすい 　

小銭入れ 買い物のおつりは、すぐにたまる 　

カップラーメン 銘柄にこだわる人は必需品

ハンカチ 意外に忘れやすい盲点の一つ

マイレージカード 空港に着いてから気づいては遅い

目薬 目が疲れる方に

飴 飛行機の離着陸時の頭痛対策に


